
ΗΜΕΡΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
ΠΡΩΙ

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

ΑΠΟΓΕΥΜΑ

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΧΟΡΟΥ BALLET DES ETOILES 2021-2022

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΝΗΠΙΩΝ (3-4 

ΕΤΩΝ)

ΣΥΓΧΡΟΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΡΕΠΕΡΤΟΡΙΟ

ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΜΙΚΡΩΝ 

(ΑΡΧΑΡΙΑ)

ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΗΜΙ-

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

AERIAL YOGA

AERIAL YOGA

AERIAL YOGA

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

1η ΜΠΑΛΕΤΟΥ

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΜΠΑΛΕΤΟ ΗΜΙ-

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

1η ΜΠΑΛΕΤΟΥ

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΑΡΧΑΡΙΩΝ

PILATES

1η ΜΠΑΛΕΤΟΥ

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΑΡΧΑΡΙΩΝ

PILATES

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΝΗΠΙΩΝ (3-4 

ΕΤΩΝ)

1η ΜΠΑΛΕΤΟΥ

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΜΠΑΛΕΤΟ ΗΜΙ-

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΣΥΓΧΡΟΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΜΠΑΛΕΤΟ ΝΗΠΙΩΝ 

(5 ΕΤΩΝ)

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΝΗΠΙΩΝ (5 ΕΤΩΝ)

HIP-HOP HIP-HOP

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΜΠΑΛΕΤΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ


